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Fractura de cadera bilateral
Tratamiento simultaneo en un tiempo
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Introduccion Resultados

La fractura simultanea de cadera bilateral es rara. La Evoluciona estable, permanece 1 semana en UCO vy luego es

incidencia en fracturas bilaterales de cuello femoral es ’ :
pasada a sala comin donde continua 1 semana mas hasta el

bajisima pero mucho mas infrecuente aiun es la Fractura : o e
alta sanatonial. El siguiente control, a 3 semanas de la cirugia,

Simultanea Pertrocantérica Bilateral. Pocos informes de tal . . , -
se realiza en consultorio donde se evalua la buena evolucion

condicion se han descripto en la literatura'->. Este patron poco ; S : :
de las heridas quirurgicas, sin colapso de ambos sistemas. A

comun de lesion se ha relacionado con traumatismos de alta , : :
los 45 dias del pop se realiza un nuevo control programado sin

SRS, G SIS G380 SUETEEED T (D508 ST ST notar cambios radiologicos significativos ni alteraciones en las
heridas ni en el estado general del paciente quien permanecia
en silla de ruedas y con rehabilitacion kinésica en domicilio. A
los 70 dias del pop comienza con carga asistida observando, a
los 3 meses del pop, un colapso de la cadera derecha de 0.7 cm
y de la cadera 1zquierda de 1.2 cm. Luego de 4 meses pop el

colapso no progresa y la paciente camina ayudada por dos

bastones. Al 5 mes la carga es completa, con leve claudicacion

de la cadera 1zquierda por un deficit muscular que continua

. ) tratando.
Material y métodos

Presentamos una paciente de edad avanzada (83) que ingresa a
nuestro establecimiento con fractura de cadera bilateral
simultanea pertrocantérica. No refiere antecedentes de
traumatismo de alta energia, solo una caida en su domicilio.
Ambas fracturas fueron tratadas en un mismo tiempo

quirurgico por dos equipos en forma simultanea. Se utilizo un

Fig 7: 45 dias POP (P)

clavo-placa de 135 grados compresivo deslizante (DHS) en
ambas caderas. El tiempo quirtrgico total fue de 47 minutos.

No fue necesario transfundir al paciente.

"~ | Fig8: 90 dias POP (P)
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Conclusiones
x Las fracturas de cadera bilaterales son generalmente el

resultado de un trauma de alta energia y estan asociados con
otras lesiones. La morbilidad y mortalidad de esta lesion son
altos. El tratamiento simultaneo genera una situacion de
estrés extra que debe ser evaluado en cada paciente en
particular. La practica de este procedimiento por un equipo

entrenado puede disminuir tiempos tanto intra como

1 postoperatorios consiguiendo resultados satisfactorios.
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